
 

 

 

 

AN ȘCOLAR 2024-2025 

 
Activitatea extrașcolară „Nu schimba mediul, schimbă-te tu!” 

 
În contextul actual al schimbărilor climatice accelerate, al poluării crescânde și al degradării continue a 

ecosistemelor, devine evident că protejarea mediului nu mai este doar responsabilitatea autorităților sau a organizațiilor 

de mediu, ci a fiecăruia dintre noi.  

Proiectul „Nu schimba mediul, schimbă-te tu!”, coordonat de prof. Alina RUSU și prof. Florina BRUNELLO a 

pornit de la premisa că schimbarea reală începe cu fiecare individ în parte și că, prin asumarea unor comportamente 

responsabile și sustenabile, putem contribui cu toții la conservarea și îmbunătățirea mediului înconjurător. 

Scopul principal al proiectului este de a educa și motiva elevii, profesorii și comunitatea locală să adopte un stil 

de viață eco-conștient, axat pe reducerea consumului excesiv, reciclare, protejarea resurselor naturale și respect față de 

natură. Prin activități interactive, ateliere, campanii de informare și acțiuni ecologice concrete, proiectul își propune să 

stimuleze schimbarea mentalităților și formarea unor obiceiuri durabile. 

Titlul proiectului sugerează o inversare de perspectivă: 

în loc să cerem schimbarea mediului pentru confortul nostru, 

este nevoie să ne schimbăm noi înșine — obiceiurile, 

atitudinile și modul de raportare la natură. Doar printr-un efort 

colectiv și prin responsabilitate individuală putem construi un 

viitor sustenabil pentru generațiile viitoare. 

Astfel, „Nu schimba mediul, schimbă-te tu!” devine nu 

doar un slogan, ci un îndemn la acțiune personală și 

comunitară, într-o lume care are nevoie urgentă de echilibru și 

conștientizare ecologică. 

     


